Autonomieentwicklung
in Verbundenheit -
Entwicklung innerer Starke

mit Renate Abel und llona Goéttges

Korperpsychotherapeutische Arbeit mit
kindlichen Entwicklungsphasen

In dieser Seminarreihe betrachten wir unseren
personlichen Lebenslauf aus der Sicht der entwick-
lungspsychologisch orientierten Biodynamischen
Korperpsychotherapie und mit den Erkenntnissen der
Traumaforschung. Wir schauen auf Verletzungen
und Traumata sowie Resilienzfaktoren und neue
Perspektiven.

Indem wir die Situation in der Kindheit ersptiren und
erforschen, bekommen wir ein tieferes Verstand-
nis fiir unsere Uberlebensmuster. Wir erkennen die
Grundlagen unserer aktuellen Lebensthemen und
Schwierigkeiten.

Autonomie und Selbststindigkeit oder Unsicherheit
und Abhangigkeit - Verhaltensweisen dazu lernen
wir im Alter zwischen 2 und 6 Jahren. NEIN zu sagen
und ein freies JA zu finden, fallt uns im Erwachsenen-
leben haufig schwer. Wut zu fihlen und diese zu
auBern ist oft blockiert, oder manche kénnen ihre
Wut nicht regulieren. Vielleicht haben wir keine
sichere Bindung erlebt, was z. B. Entscheidungsfa-
higkeit oder eine vertrauensvolle Haltung in Bezie-
hungen erschwert. Die Familienkonstellation, deine
Position unter Geschwistern, auch dies pragt unser
Verhalten in Hinblick auf spatere Verbindungen.

In Aufstellungen, kérpertherapeutischen Ubun-
gen, Imaginationen und Ritualen erkunden wir
Wege zur Bearbeitung, Integration und Trans-
formation von Erfahrungen, die unsere volle Ent-
faltung verhindert haben. Die Gruppe bietet die
Chance in verschiedenen Beziehungen alternative
Verhaltensweisen zu kreieren und zu Giben. Verlet-
zungen, die in Beziehung entstanden sind, kdnnen
nur in Beziehung heilen.
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Positive Pragungen und Resilienz
Traumatische Erfahrungen und deren
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Erfahrungund Erleben  sozjalisation in Familie
des eigenen Geschlechts  nd Schule, Beziehungs-
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findung

In der kontinuierlichen Gruppe arbeiten wir intensiv
mit den individuellen Themen der Teilnehmerlnnen.
Wir werden unterstiitzt von AssistentInnen.

Diese fortlaufende Gruppe findet etwa alle 8 bis 12
Monate statt. Neue Teilnehmerlnnen sind eingela-
den. Das Seminar Il ist 24. bis 27.10. 2024 geplant.



Wir laden dich ein, dich auf diese Reise einzulassen.
Ziel ist, in Verbindung deine einzigartigen Qualita-

. . ten zu erfahren und diese als Ressource zu veran-
Seminarreihe kern.

Autonomieentwicklung

Aus einem tieferen Verstandnis fiir deinen Lebens-
weg kannst du groRere Freiheit finden, deine Le-

in Verbundenheit -
Entwicklung innerer Starke

Ein Seminar zur Therapie eigener Erfahrungen
und fir berufliche Weiterbildung

Termin: 30.11.-3.12.2023
Beginn: Donnerstag, 30. 11.um 11:30 Uhr
Ende: Sonntag, 03. 12. um 17:00 Uhr
Ort: Seminarhaus Besse

Rainsborn 1

34295 Edermiinde

www.seminarhaus-besse.de

Kosten: Seminarhaus mit Vollverpflegung
€250,-imDZ,€265,-imEZ

Seminar 4 Tage € 700;-
(einzelne ErmaBigungen moglich)

Anmeldung: bei Renate Abel
abel-renate@t-online.de

Fir mehr Information kannst du gerne telefo-
nisch Kontakt aufnehmen!

Die Anmeldung ist giiltig mit der Uberweisung
von € 300,- Anzahlung auf das Konto von

Renate Abel
Konto DE 33 3701 0050 0975 228504
Verwendungszweck: LW I1, 2023

bensperspektiven entfalten und mehr und mehr

Waurdest du unterstitzt und begleitet in
der Entwicklung deiner Eigenheit?

Durftest du nein sagen und wiitend sein?

Gab es Kontaktabbruch oder Strafe, wenn
du wiitend warst oder etwas anderes woll-
test?

Gab es einen Spiegel flir deine Selbstandig-
keit und deine Freude daran?

Durftest du Nein sagen und so zu deinem
eigenen Jafinden?

Hast du Orientierung erfahren oder Un-
sicherheit durch Unausgesprochenes,
Gewalt?

Welchen Einfluss hatte die Familienkons-
tellation (Eltern und Geschwister) in dieser
Phase fiir dich?

Welche Ressourcen und Qualitaten konn-
test du nutzen und in dir heranbilden?

Wie haben Traumata oder fortgesetzte
fehlende Abstimmung deine Entwicklung
mitbestimmt?

Gibt es Themen, die dich heute noch be-
eintrachtigen?

llona Gottges
Psychotherapie ,Leven in je Lijf*

Ab 1994 eigene Praxis flir Massagetherapie und
Schwangerschaftsbegleitung. Seit 2003 Praxis fiir
Korperpsychotherapie (Biodynamik) in Amsterdam.

Balboastraat 20 C4

1057 VW Amsterdam
0031-20-6164887
0031-6-16357858
leveninjelijf@hotmail.nl
www.biodynamischetherapie.com

Renate Abel
Praxis flir Kérperpsychotherapie

Seit 1994 als biodynamische Korper- und Psychothe-
rapeutin in der Einzel- und Gruppentherapie tétig.
Entwicklung der Biodynamischen Geburtstrauma-
therapie®, leitet seit 2012 dazu Seminare.

Helmighauser Str. 13
34474 Diemelstadt-Rhoden
05694 - 9907217
015776659613
abel-renate@t-online.de
www.renateabel.de



